Rozpis tréninku a tréninkovych ploch v pripravném

obdobi na sezénu 2016/2017

A muzstvo + juniorka (trenér: Rostislav Kurfiirst)

SRAZ: Pondéli 2.5. v 18.15 hodin na ZS

Pondéli: 18.30—-20.30 Areal Banik (od 19.00 hodin MF hristé Banik)
Utery: 18.30 —20.30 Posilovna

Stfeda: VOLNO

Ctvrtek: 18.30-20.30 Aredl Banik (od 19.00 hodin UT fotbalové hfisté)

Patek: 17.30-19.30 Télocviéna ZS B.Némcové

Starsi dorost ( trenér: Jifi Parkmann)

SRAZ: Pondéli 25.4. v 17.30 hodin na ZS
Pondéli: 18.00-20.00 Areal Banik

Utery: 17.00 - 19.00 Posilovna

Stfeda: 16.00 - 18.00 Télocviéna ZS B.Némcové

Ctvrtek: 17.00 — 19.00 Posilovna

Patek: 15.30-17.30 MF hfisté Banik

Mladsi dorost ( trenér: KreSimir Schildhabel)

SRAZ: Pondéli 2.5. v 16.30 na ZS
Pondéli: 16.30-18.00 Areadl Banik
Utery: 16.30—18.00 Areal Banik

Stfeda: 16.30-18.00 Aredl Banik
Ctvrtek: 16.30 - 18.00 Aredl Banik

Patek: 06.15—-07.15 Télocvi¢na ZS B.Némcové




Starsi Zaci: (trenér: Tomas Anderle)

SRAZ: Pondéli 2.5. ve 14.30 na ZS

Pondéli: 14.45-16.00 Areal Banik

Utery: 14.45-16.00 Hristé SOAS

Streda: VOLNO

Ctvrtek:  15.00-16.30  Té&locviéna ZS B.N&émcové

Patek: 14.45-16.00 Areal Banik

Mladsi Zaci: ( trenér: Petr HolejSovsky)

SRAZ: Pondéli: 2.5. v 16.30 na ZS

Pondéli: 17.00-18.30  Areal Banik

Utery: 17.30-19.00  Té&locviéna ZS B.Némcové + um.plocha ZS
Stfeda:  VOLNO

Ctvrtek:  16.00—17.00  Fitness Ural ( Core trénink)

Patek: 17.00-18.30 Areal Banik

3.+ 4. tfida: (trenér: Ludék Beran)

SRAZ: Pondéli 2.5. v 16.00 na ZS

Pondéli:  16.30—-18.00 Télocviéna ZS B.Némcové ( velkd i mald)
Stfeda: 17.00-18.30 MF htisteé ¢i plocha na strelbu u ZS

Patek: 16.00—17.30 Té&locvicna ZS B.Némcové ( velka i mald) — alternativa Core trénink FU

Pripravka: (trenér: Petr Kukla, Richard Gregor)
SRAZ: Utery 3.5. v 16.15 hfisté u ZS Bézecka — u ,,Barevky”
Utery: 16.30-18.00 Travnata plocha — hfiété u ,Barevky” ( ZS BéZecka)

Ctvrtek:  16.30-18.00  HFisté u ZS B.Némcové ( um.plocha + uméla trava)




