Rozpis tréninkid a tréninkovych ploch v
pripravném obdobi na sezénu 2018/2019 (1.5. — 30.6.)

JUNIORI (trenér: Jiri Parkmann, Miroslav Diblik, - sraz 23.04. v 17.15 na ZS)
Pondeéli: Areal Banik 18.00 - 20.00 hodin

Utery: Posilovna Fit Centrum sportovni hala 17.30 - 19.30 hodin

Stireda: Areal Banik 18.00 - 20.00 hodin

Ctvrtek: Posilovna Fit Centrum sportovni hala 17.30 - 19.30 hodin

Pdtek: Télocviéna ZS B.Némcové 17.00 - 18.30 hodin

Sobota: Posilovna Fit Centrum sportovni hala 10.00 - 12.00 hodin

Soustredéni: 06. - 10. cervna (6.6. - 7.6. Sokolov/8.6. - 10.6. Nové Hamry)

DOROST: (trenér: Rostislav Kurfiirst, Jifi Masek - sraz 02.05. 2018 v 15.00 hodin TV ZS B.Némcové)
Pondeéli: Areal Banik 17.30 - 19.45 hodin

Utery: Zimni stadion - plocha + posilovna 17.30 - 19.45 hodin

Strreda: Télocvi¢na ZS B.Némcové 15.30 - 17.00 hodin

Ctvrtek: Areél Banfk - hri$té 18.00 - 19.45 hodin

Pdtek:  Télocvi¢na ZS B.Némcové 15.00 - 16.30 hodin

Soustiedéni:

STARSI ZACI: (trenér: Petr Ne¢ ml., Tomas Anderle, Petr Holej$ovsky - 02.05.2018 v 14.45 hodin
v arealu Lesopark Bohemia)

Nedéle: Areal Banik 18.00 - 19.30 hodin (dobrovolny trénink - hry)
Pondgéli: Télocvi¢na ZS B.Némcové + stielnice ZS 15.30 - 17.00 hodin nebo

Zimni stadion plocha + stielnice Zimni stadion 15.30 - 17.00 hodin
Utery:  Fittnes Ural 15.00 - 16.00 hodin

Stireda: Areal Lesopark Bohemia - in-line draha 15.00 - 16.30 hodin




Ctvrtek: Areal Banik 15.00 - 16.30 hodin

Soustredéni: 22. - 24. ¢ervna Penzion FILIP Stfibrna

MLADSI ZACI: (trenér: Petr Holejsovsky, Petr Ne¢ ml., Miloslav Snicer - sraz 2.05.2018 v 15.15
hodin na ZS)

Nedéle: Areal Banik 18.00 - 19.30 hodin (dobrovolny trénink - hry)

Pondéli: Té&locvitna ZS B.Némcové + hiiété 15.00 - 16.30 hodin nebo Areal Banik 15.00 - 16.30 hodin
Utery:  Fittnes Ural 16.00 - 17.00 hodin

Stireda: Areal Banik + stielnice 15.30 - 17.00 hodin

Ctvrtek: In Line draha Bohemia 15.00 - 16.30 hodin

Soustredéni: 15. - 17. ¢ervna Penzion FILIP Stfibrna

3.+ 4. TRIDA: (trenér: Ludék Beran, Jan Pfister, Jifi Jira, Michal Cejka, Patrik Michalek, Radek
Novak - sraz 03.05. 2018 v 15.45 hodin TV B.Némcové)

Utery:  Télocviéna + venkovni hii$té ZS B.Némcové 16.00 - 17.30 hodin
Ctvrtek: Télocvitna + venkovni{ h¥i$té ZS B.Némcové 16.00 - 17.30 hodin

Pdatek:  Stielnice ZS + Multifukéni hristé 16.00 - 17.30 hodin (dobrovolny trénink)

Soustiedéni:

ZAKLADNA U7 r.2011 a ml.: (trenér: Richard Gregor, Ilja Bubens¢ikov, Martin Landa - sraz 09.05.
2018 v 16.15 hodin na travnatém hristi u ZS Bézecka)

Ve stfedu 9.5. Travnaté h¥isté u ZS BéZecka (Barevka) 16.30 - 18.00 hodin
dale jen kazdé
Utery: Télocviéna ZS BéZzecka (Barevka) 16.30 - 18.00 hodin

Soustredéni: 22. - 24. ¢ervna na Bublavé




