PROGRAM
Trenérsky kurz - licence C+ mladez

Karlovy Vary
Cas Misto Program Lektor
PATEK - 24. 04. 2026
9:00-9:30 Ucéebna HCE Zahajeni/organizadéni zaleZitosti PiSa, Krutina, Eismann
9:30-10:15 Ucebna HCE Grafické znaceni a systematika ledniho hokeje Mgr. Vaclav Eismann
10:15-11:00 | Ucebna HCE Herni ¢innosti jednotlivce do herniho projevu hrace Mgr. Vaclav Eismann
11:00-11:45 | Ucebna HCE Zaklady tréninku mladeze - teorie PhDr. Zdenék Vojta
11:45-12:30 | Ucebna HCE Trénink na ledé herni formou - teorie PhDr. Zdenék Vojta
13:00 Naproti Aréné | OBED
14:15-15:00 | Ucebna HCE Hra brankare - teorie Lukas Mensator
15:30-16:00 | Ucebna HCE Zaklady brusleni - teorie Mgr. Ondrej LesStina
16:00-16:45 | LP (tr. hala) Hra brankare - praxe Lukas Mensator
16:45-17:30 | LP (tr. hala) Zaklady brusleni - praxe Mgr. Ondrej Lestina
18:00-19:30 | Ucebna HCE Zaklady prvni pomoci MUDr. Jakub Fréek

SOBOTA - 25. 04. 2026

9:00-9:45 Ucebna HCE Pravidla ledniho hokeje Ing. Michal Kostourek
9:45-10:30 Ucebna HCE Pravidla ledniho hokeje Jakub Suchy
11:00-11:45 | LP (tr. hala) Herni C¢innosti jednotlivce a jejich transfer do hry - praxe | Vaclav Eismann
11:45-12:30 | LP (tr. hala) Stanovistni trénink pfipravkovych kategorii - praxe lvan Riha

13:00 Naproti Aréné | OBED

14:15-15:00 | Uc¢ebna HCE Trénink sily mladezZe - teorie Jan Boto$
15:15-16:00 | Cvi¢ebna HCE | Trénink sily mladeze - praxe Jan Boto$
16:00-16:45 | Cvicebna HCE | Kompenzacni cvieni - praxe Jan Boto$
17:00-17:45 | Ucebna HCE Teambuilding, tymova pravidla Mgr. Vaclav Eismann
18:00-18:45 Ucéebna HCE Zavérecna diskuse, ukondeni Eismann, LeStina




