
 

 

Vážení trenérští kolegové, 

HC Baník Sokolov si Vás dovoluje pozvat na seminář 

  

„Technika bruslení - skills“ 

Lektor: Luboš Koňák 

16:15-16:30 – prezence 

16:45-17:45 – led trenéři - praxe 

18:00-19:00 – led r.05/06 – ukázkový trénink 

19:15-20:00 – diskuze 

20:00 - zakončení 

 středa 18.3.2020 

 ZS v Sokolově 

Poplatek za seminář – 200,- Kč, zúčastněný trenér získá 2 

kredity. 

Kapacita semináře je 40 míst. 

 

                                     Poplatek lze zaplatit pouze hotově na místě. 

 


