HC Banik Sokolov z.s.
BoZeny Némcove 1780, 356 01 Sokolov
IC: 182 48 039

Priprava mimo led
pro rocnik narozeni 2014 a mladsi

27.4.2021 — 27.6.2021

Tréninky:
den kde od —do sraz s sebou
. , Sport. obleceni, piti,
Utery Areal-Bavlgkvu 16:30 — 17:45 | 16:25 | Svihadlo, mic¢ / florbalka + micek
(multi. hristé) 9 v
(bude vzdy upresnéno)
> Areal Baniku . . . Sport. obleceni, piti,
Ctvrtek (multi. hristé + strelnice) 16301745 | 16:25 hokejka, hokej. rukavice
Zimni stagen Hokejova vystroj, piti
Nedéle Karlovy Vary 13:30 - 14:30 | 13:15 (bude J§a I Ze f :’cllfou)
(KV aréna — mala hala) P
o Prvni trénink + schiizka s rodici ve VIP mistnosti
utery 27.4.2021 od 16:30 hodin.
- détickam staci sportovni obleceni a piti. Zahrajeme si hry
- sraz v 16:25 pred vratnici na Baniku — déti pijdou na hristé a rodice na
schiizku do VIP mistnosti na stadiénu — 1. patro
- program schuzky — informace k letni pripravé, prihlasky do klubu, registracni
prikazy, otazky/odpovédi.
Obsah tréninkii:

- rozvijeni pohybovych dovednosti, koordinace téla, sily, obratnosti a rychlosti
- hrani her a soutézeni
- dobra nalada a smich ©

Trenérské obsazeni:

Ivan Riha 607 117 448
Jifi BeneSovsky 777 583 043
Jan Pfister 774 985 670
Jifi Sneberk 602 677 482
Roman Kaspar 728 824 246

riha@hcsokolov.cz

hlavni trenér pro zakladnu

asistent trenéra pro zakladnu
asistent trenéra pro zakladnu
asistent trenéra pro zakladnu
asistent trenéra pro zakladnu
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HC Banik Sokolov z.s.
BoZeny Némcove 1780, 356 01 Sokolov
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Informace k tréninkiim:

Sraz na trénink mimo led je vzdy 5 minut pred zac¢atkem tréninku na Baniku pred vratnici s dobrou
naladou, sebekazni a s chuti si zatrénovat v kolektivu svych spoluhraci.

Sraz na led min. 15 minut pred zacatkem tréninku na ledé, aby déticky byly pfichystané véas u
ledové plochy. Kdo potiebuje vice ¢asu na oblékani, tak Satnu budu zajiStovat vzdy cca 30 minut pfed
zahajeni tréninku na ledé.

Doporuéené aktivity k individualnimu rozvijeni pohybovych dovednosti:
- jizda na kole

- plavani

- inline brusleni, béh v terénu

- driblovani s dfevénou kuli¢kou/pukem
- stfelba na branu mi¢kem/pukem

- hod mi¢em na ko$

- lehké posilovani vlastni vahou téla

- skoky pres Svihadlo

- skoky/béh v zebfiku

- opici drahy

V pfipadé neucasti na tréninku prosime o v€asnou zpravu na WhastApp hlavniho trenéra nebo jiného
z trenérd.

Pravidla WhatsApp skupiny:

WhatsApp skupina HCB Zakladna bude zaloZena pro potiebu vedeni rychlé, u€elné komunikace mezi
trenéry a rodi€i hracti HC Banik Sokolov - zakladna.
» Trenéfi v ni budou informovat o dulezitém déni v tymu (napf. mimorfadné zmeény v ¢asech
tréninkl, misto a 6as srazu na zapas/tréninku, o schizkach s rodi¢i apod.)
» Ve skupiné trenéfi mohou posilat fotky a videa z tréninkd tymu na jeho akcich.
» Neslouzi k vedeni komunikace netykajici se déni kolem tymu. Prosim tedy vyvarovat se
zbyte€nych zprav (smajlici, dékovani, neucelné komentovani) jsme dospéli.
» Omluvenky na tréninky posilejte do soukromych zprav hlavniho trenéra nebo asistent(.

Dékujeme za respektovani.

Hokel nas bavi, bavte se s nami ©
Ivan Riha
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