HC Banik Sokolov z.s.
BoZeny Némcove 1780, 356 01 Sokolov
IC: 182 48 039

Letni priprava

pro rocnik narozeni 2013
27.4.2021 — 27.6.2021

Tréninky:
den kde od —do sraz s sebou
. , Sport. obleceni, piti,
Utery .Aniﬁi‘vl ]?amkvu . 16:50 - 18:00 | 16:45 hokejka + hokej. rukavice,
(multi. hFiSté + stirelnice) v .
Svihadlo
Aredl Baniku Sport. obleceni, piti, mic¢, ty¢
Ctvrtek | (multi. hii§té + travnaté | 16:50 — 18:00 | 16:45 port. 2 PIt, 1y
h¥iste)
Zimni stagfin Hokejova vystroj, piti
Nedéle Karlovy Vary 14:45 —15:45 | 14:15 (bude %a [ Ze i géﬁou)
(KV aréna — mala hala) P
e Prvni trénink utery 27.4.2021 od 16:50 hodin + uvodni
informacni schuize s rodici (16:45-17:00)
Obsah tréninkiu:

- rozvijeni pohybovych dovednosti, koordinace téla, sily, obratnosti a rychlosti
- hrani her a soutézeni

Trenérské obsazeni:

Jakub Truhlar 774039 711
Roman Kas$par 728 824 246
Jifi BeneSovsky 777 583 043

Informace k tréninkiim:

hlavni trenér
asistent trenéra
asistent trenéra

- Sraz na trénink mimo led je vzdy 5 minut pied zacatkem tréninku na Baniku pfed vratnici.
- Sraz na led min. 30 minut pred zacatkem tréninku na ledé.

Omluvenky + pravidla WhatsApp skupiny

- V pfipadé neucasti na tréninku prosime o v€asnou zpravu na WhatsApp skupinu HCB 2013.
- WhatsApp skupina HCB 2013 bude zalozena pro potfebu vedeni rychlé, ucelné komunikace mezi
trenéry a rodi€i hracl HC Banik Sokolov, neslouzi k vedeni komunikace netykajici se déni kolem

tymu.

Dékuji za respektovani
Jakub Truhlar

DETI HRAJI - TRENERI TRENUJIi — RODICE FANDI




