DETI HRAJi - TRENERI TRENUJi — RODICE FANDI

PRIPRAVA mimo led pro roénik narozeni 2012
HC Banik Sokolov U110

Kontakt na trenéry :

Richard Gregor tel: 605 530 570
Ilja Bubensc¢ikov tel: 773 893 265
Jaroslav Dvotak tel: 728 369 099

Hlavni cile pFipravy:

- rozvoj obratnosti, rychlosti, reakce, koordinace
- rozvoj silovych schopnosti v upolovych hrach
- hry zaméfené na spolupraci hraci

Trénink 1:

Utery 75 min., doba tréninku 15.45 - 17.00 hod.
Travnaté htisté ZS BéZecka Sokolov

Sportovni obleceni, lahev s pitim, mi¢

Trénink 2:

Ctvrtek 75 min., doba tréninku: 15.45 - 17.00 hod.
Travnaté hii§té u ZS Bézecka

Sportovni obleceni, lahev s pitim, Svihadlo

Trénink 3:

a) Patek 60 min, doba tréninku: 14.30 - 15.30 hod.

Inline draha Lesopark Bohemka Sokolov

Pomicky: cyklohelma, rukavice, hokejka, inline brusle, loketni a kolenni chranice, ldhev s pitim

b) Patek 60 min, doba tréninku: 15.00 — 16.00 hod. — pouze pro 6 prihlaSenych
Strelnice HCB Sokolov
Pomicky: rukavice, hokejka, l1ahev s pitim

Trénink 4: v obdobi od 3.5. do 25.6.2021
Nedéle 60 min., doba tréninku: 16.00 - 17.00 hod. + 30 min rozcviceni pied tréninkem
Zimni stadion K.Vary

Tréninkova skupina:

Lukas Berka, Jan Biba, Filip Cervenka, Martin Dvo¥ak, Frantisek Fojtik, Stépz’m Foi't, Ondrej
Gregor, Max Hendrych, Ondrej Hrubos, Karel Karas, Adam Katrinak, Jan Kopicka, Ondiej
Kie&ek, Matéj Le, Josef Martin, Michael Muraii, Ondiej Novotny, Pavel Spatek, Petr Spadek,
Petr Teply, Daniel Vacek, Matéj Vlach, Ondiej Werner

Informace Kk tréninkam:

sraz 10 minut pred za¢atkem tréninku na misté sportovisté s dobrou naladou, sebekazni a
S chuti si zatrénovat v kolektivu svych spoluhraci


tel:728

