HC Banik Sokolov z.s.
BoZeny Némcové 1780, 356 01 Sokolov
IC: 182 48 039

LETNI PRiPRAVA PRO KAT. 8. + 9. TR

TRENINKY:

PONDELI - od 16 — 17hod (dobrovolny trénink herni, sraz u multifunkéniho hfistéte)

UTERY -  od 17 — 18,30hod (areal Baniku, sraz u vratnice — venkovni prostiedi)

STREDA - od 18,30 — 20,15hod (ZS K. Vary, sraz v Satné ve Varech, 30min na suchu, 1hod na
lede)

CTVRTEK — od 17 - 18,30hod (posilovna, ZS Sokolov, sraz u vratnice)

PATEK - od 17 - 18,30hod (posilovna, multifunkcni htisté, sraz u vratnice)

SOBOTA - od 15 -17hod (ZS K. Vary, sraz v Satné ve Varech, 45min na suchu, 1hod na led€)
NEDELE - VOLNO, REGENERACE

Tento tréninkovy cyklus bude od 3.5. - 26.6. 2021 — za predpokladu, Ze nas vladni opatieni
nechaji trénovat i na zimnim stadionu (ledy v K. V. Arené jdou na naklady klubu, proto Vas to
nebude stat ani korunu, pouze odvoz)

V tydnu od 26.4. - 30.4. budou tréninky pouze v Sokolové, vidy od 17 — 18hod, v arealu
Baniku. Pomiticky na trénink, budou mit kluci napsané predem na své skupiné v navaznosti
na misto konani tréninku. Opét i zde se miiZou informace ménit dle nafizeni vlady.

Objem tréninkii se navysil proto, abychom dohnali skluz z predchoziho obdobi. Pokud by
nékdo nestihal ¢i mél jiny sport dobé tréninky, vse lze Fesit. Povinnosti nas trenérti je
pripravit co nejlepsi program pro Vase déti aby méli kvalitni rozvoj.

Schiizku s rodici, bych chtél provést na zacatku letni pfipravy, v momenté, kdy nas vladni
opatreni k tomu pusti.

Plany:

- na prelomu kvétna — ¢ervna (vikendové soustiredéni Pa, So, Ne na Bublavé)

- po letni pripravé 3 tydny individualné a od 21. 7. dobrovolné tréninky na ledé
- od 26 — 30.7. dobrovolné soustiredéni v Tachové

- v srpnu 2x po 5 dnech soustredéni v Sokolové bez spani

- zari normalni rezim (Skola - sport)

Trenérské obsazeni:

Marek Brzobohaty 603 752 307
Radim Zbranek 776 738 675
Ludék Beran 777 948 974
Jiri Jira 722 064 176

Hokej nas bavi, bavte se s nami ©
Marek Brzobohaty
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